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Traitement de l’hypoglycémie

Le traitement de l’hypoglycémie doit être débuté le plus rapidement possible afin d’éviter que celle-ci ne s’aggrave. Les schémas suivants 
vous indiquent les traitements à privilégier si vous faites une hypoglycémie.

Traitement de l’hypoglycémie (personne consciente)

Mesurer la glycémie capillaire.

Résultat inférieur à 2,8 mmol/L

Prendre 20 g de glucides

5 comprimés DEX 4
7 comprimés Dextro
9 comprimés Glucosol 
20 ml (4 c. à thé) de miel, mélasse, 
sirop de maïs, sirop d’érable ou confiture régulière
20 ml (4 c. à thé) ou 4 sachets de 
sucre blanc dissous dans l’eau
175 ml (3/4 tasse) de boisson gazeuse régulière
175 ml (3/4 tasse) de boisson aux fruits
8 Life Savers

N. B. : Les autres sources de glucides 
ne sont pas recommandées.

1er choix : 
(choisir un exemple

de glucides à absorption 
rapide parmi les suivants)

Résultat entre 2,8 et 4 mmol/L

Prendre 15 g de glucides

4 comprimés DEX 4 
5 comprimés Dextro 
7 comprimés Glucosol
15 ml (3 c. à thé) de miel, mélasse,
sirop de maïs, sirop d’érable ou confiture régulière	
15 ml (3 c. à thé) ou 3 sachets de 
sucre blanc dissous dans l’eau
125 ml (1/2 tasse) de boisson gazeuse régulière
125 ml (1/2 tasse) de boisson aux fruits
6 Life Savers

125 ml (1/2 tasse) de jus de fruits

2e choix : 
(glucides à absorption

moins rapide)

Attendre 15 minutes au repos.

Reprendre la glycémie capillaire.

Si moins de 4 mmol/L

Prendre à nouveau 15 g de glucides

Si 4 mmol/L et plus

Prendre sa collation ou son repas habituel. Si l’un ou l’autre est 
prévu dans plus d’une heure, prendre une collation contenant :

15 g de glucides + une source de protéines

N. B. : Le chocolat, les gâteaux, le sucre à la crème et 
les beignes contiennent beaucoup de gras, ce qui ralentit 
l’absorption du glucose et, par conséquent, ils ne sont pas 
efficaces pour traiter une hypoglycémie.

Important	
Traitez l’hypoglycémie en tout temps, même si celle-ci survient juste avant le repas.

Choisir un des exemples suivants :
2 petits biscuits secs et 125 ml 
(1/2 tasse) de lait;
1 tranche de pain et 15 ml 
(1 c. à table) de beurre d’arachide;
6 biscuits soda et 30 g (1 once) 
de fromage.

Identifier la cause de l’hypoglycémie

1.	Toute référence au contenu du présent document est autorisée, avec mention de la source. 
2.	Toute modification de ce produit, sous quelque forme ou par quelque procédé que ce soit sur machine électronique, mécanique, à photocopier 
	 ou à enregistrer, est formellement interdite.


