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Concours « Fruits et légumes en vedette » 2010 :

Le restaurant Déjeuners Diners Chez Beauregard
de Drummondyville se mérite le « PRIX du PUBLIC »

Drummondville, le 22 avril 2010 - La Direction de santé publique de I’Agence de la santé et
des services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec, en présence de la direction
régionale du ministere de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation au Centre-du-
Québec, a décerné aujourd’hui le « PRIX DU PUBLIC » 2010 au restaurant Déjeuners Diners
Chez Beauregard de Drummondville. Ce prix est attribué au restaurant ayant obtenu la
faveur du public pour son offre riche en fruits et légumes, de I'entrée jusqu’au dessert,
durant toute la période du concours, du 1°" au 31 mars.

La population se prononce sur I'offre en fruits et Iégumes dans les restos

C’est dans le cadre du concours « Visitez et commentez nos restos » que la population de la
région était invitée a donner son appréciation concernant I'offre en fruits et légumes des
57 restaurants  participants, directement en ligne, sur le site régional
www.fruitsetlegumesenvedette.com. Au total, 637 inscriptions ont été enregistrées. Le
restaurant Déjeuners Diners Chez Beauregard ayant récolté le plus de mentions « trés bon »
et « excellent » s’est donc vu accorder le grand « PRIX DU PUBLIC ». En plus du grand
gagnant, il importe de souligner les quatre autres finalistes qui ont également obtenu une
tres bonne note de la part du public :

2° position : Maman Fournier de Trois-Riviéres
3° position : Au Four a Bois de Trois-Riviéres
4° position : Chez Carmen de Shawinigan

5° position : La Boustifaille de Shawinigan

L'attribution de ce prix, pour une deuxieme année consécutive, vise évidemment a
reconnaitre et saluer les efforts notables fournis par les chefs et restaurateurs participants.
Témoin des efforts déployés par ces restos I'année durant, la population est invitée a
continuer a émettre son opinion ou encore a consulter tous les avis émis, possible
maintenant a l'année, toujours sur le site www.fruitsetlegumesenvedette.com, a la
rubrique « Commentaires du public ».
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Dix gagnants parmi la population : une valeur totale de 1 000 $

En participant au concours, dix personnes ont remporté un chéque-cadeau d’une valeur de
100 S chacun, échangeable dans les restaurants participants. Le tirage a eu lieu le mercredi
8 avril au restaurant La Ratatouille a Plessisville. L'activité s’est tenue en présence de
représentants de la DSP et, pour I'occasion, de la Direction régionale du Centre-de-Québec
du MAPAQ. Voici les dix gagnants :

e |sabelle Mercier, Drummondyville

e Renée Ménard, St-Théodore-d’Acton
e Christian Pellerin, Drummondville

* Lyette Bathalon, Durham-Sud

¢ Diane Laurent, Trois-Rivieres

¢ Nicole Gaudreau, Trois-Riviéres

* Martine Lacerte, Shawinigan-Sud

e Hélene Désilets, Trois-Rivieres

e Jacques Bouchard, Trois-Riviéeres

* France Gervais, Trois-Riviéres

Les noms des dix heureux gagnants paraissent également sur le site régional
www.fruitsetlegumesenvedette.com a la rubrique « Résultats du concours ».

Au terme de ce concours, les organisateurs félicitent chaleureusement le restaurant
Déjeuners Diners Chez Beauregard, récipiendaire du PRIX DU PUBLIC 2010, de méme que
les gagnants parmi la population. lls remercient aussi tous ceux et celles qui ont choisi de
visiter les restos participants et, plus particulierement, tous les chefs et restaurateurs qui
ont réussi a relever le défi d’inclure plus de fruits et de légumes a leur menu, et les
encouragent a poursuivre tout au long de I'année.

Rappelons que le programme « Fruits et légumes en vedette » est offert maintenant a
I'année et qu’il découle du Plan d’action gouvernemental de promotion des saines
habitudes de vie et de prévention des problémes reliés au poids - Investir pour I’avenir
(2006-2012). Ce dernier s’inscrit parmi un ensemble d’initiatives menées par
sept ministéres et trois organismes, dont le ministere de la Santé et des Services sociaux et
le ministére de I’Agriculture, des Pécheries et de I’Alimentation.
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