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Différents types de relations

L a relation familiale
| a relation d’amitié
L a relation d’amour

La relation d’affaires ou professionnelle

La relation thérapeutique
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déterioration de la relation therapeutigque
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consequences de I’agression sexuelle en thérapie
10 séquelles

L’AMPLEUR DES SEQUELLES DEPEND NOTAMMENT:
EDU MOMENT DE L’AGRESSION

EDE LA FACON DONT L’AGRESSION EST FAITE

EDE LA DUREE DE LA RELATION

EDU TEMPS ECOULE DEPUIS LA FIN DE LA RELATION

EDES FORCES ET DES VULNERABILITES DE LA CLIENTE

EDU SOUTIEN OBTENU OU PAS DE PERSONNES IMPORTANTES.

AMBIVALENCE -

SENTIMENT DE CULPABILITE
SENTIMENT DE VIDE ET D’ISOLEMENT

CONSUFION SEXUELLE

MEFIANCE

CONFUSION DANS L’IDENTITE, LES ROLES ET LES LIMITES
INSTABILITE EMOTIONNELLE

DES « VICTIMES SECONDAIRES »:

RAGE REPR| M EE Parents, maris ou conjoints, enfants, amies ou amis,
collegues de travail, employeurs, entreprises, associations
RISQUE ACCRU DE SU ICI DE professionne”esl etc.

DYSFONCTION COGNITIVE




agression dans la relation thérapeutique

“'\Olean
patiente/cliente: VULNERABILITE
CONFIANCE ABUS DE CONFIANC
professionnel: POUVOIR
RESPONSABILITE ABUS DE POUVOIR

AGRESSION SEXUELLE EN THERAP,E

Moyens employeés:
. MANIPULATION PSYCHOLOGIQUE
« USAGE DE MEDICAMENTS
. VIOLENCE VERBALE ET PHYSIQUE



QUELQUES CITATIONS IMPORTANTES

1972, Chesler, Ph.D.
«Du point de vue légal, une forme de viol et,
du point de vue psychologique, une forme d’inceste »

1975, American Psychological Association

« L’exploitation sexuelle d’une femme par un thérapeute
constitue I’ultime préjugé quant au role sexuel »

1993, Conseil du statut de la femme

« Le CSF considere que les actes sexuels entre thérapeute et cliente sont inacceptables, car ils constituent des abus de
pouvoir et de confiance de la part d’une personne qui profite de sa situation d’autorité pour obtenir des gratifications
sexuelles de la part d’une autre personne. »

1993, Gouvernement du Québec. (Dans Politique sur la condition féminine. Un avenir a partager.)

« Les agressions sexuelles dans un contexte thérapeutique ou de relations médicales. » (...) « La situation de vulnérabilité
affective ou physique de la patiente entraine un risque plus élevé d’agression sexuelle que dans tout autre service
professionnel. »

1995, Rapport Les agressions sexuelles: STOP
« Les personnes en situation d’autorité (professeur, travailleur social, psychiatre, etc.) forment également une proportion
non négligeable des agresseurs sexuels »

2001, Gouvernement du Québec. (Dans Orientations gouvernementales en matiere d’agression sexuelle)
D’abord, le document désigne explicitement le « thérapeute » parmi les agresseurs connus de la victime d’agression
sexuelle. Puis, il définit ainsi I’agression sexuelle: « Une agression sexuelle est un geste a caractére sexuel (...)
commis par un individu sans le consentement de la personne visee (...) par une manipulation affective ou par du
chantage. » (...) « En portant atteinte a I’intégrité physique et psychologique des victimes, (...), les crimes a
caractére sexuel entrainent des conséquences néfastes aussi bien sur le plan individuel que sur le plan collectif. »

2008, Association québécoise Plaidoyer-Victimes
« Les rapprochements sexuels entre un professionnel de la santé et un ou une cliente: un interdit, une agression
sexuelle, un crime. »
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L’intimité sexuelle en thérapie est un abus de pouvoir
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Lyse Frenette, Ph.D. Ces femmes qui ont consulté des manipulateurs. Editions du Fada. 2008
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