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Un survol de lUn survol de l’é’évolution au Quvolution au Quéébec de bec de 
ll’’intervention psychosociale auprintervention psychosociale auprèès des s des 
victimes de violence conjugalevictimes de violence conjugale

Les annLes annéées es ’’70 et 70 et ’’8080
Intervention auprIntervention auprèès des femmess des femmes

Maisons dMaisons d’’aide et daide et d’’hhéébergementbergement

Centres de femmesCentres de femmes

Mandat confiMandat confiéé aux CLSC en 1988aux CLSC en 1988



Les annLes annéées es ’’9090
Intervention auprIntervention auprèès des femmes et enfantss des femmes et enfants

Maisons dMaisons d’’aide et daide et d’’hhéébergementbergement

CLSCCLSC

Reconnaissance formelle de la victimisation des enfants Reconnaissance formelle de la victimisation des enfants 
exposexposéés et de la ns et de la néécessitcessitéé de les aiderde les aider

(Politique qu(Politique quéébbéécoise en maticoise en matièère de violence conjugale (1995))re de violence conjugale (1995))

CrCrééation de postes dation de postes d’’intervenantes jeunesse dans les intervenantes jeunesse dans les 
maisons dmaisons d’’hhéébergementbergement



Les annLes annéées 2000 es 2000 ……
Intervention auprIntervention auprèès des femmes et dess des femmes et des
enfants et relation menfants et relation mèèrere--enfantenfant

Maisons dMaisons d’’aide et daide et d’’hhéébergement + suivi postbergement + suivi post--
hhéébergementbergement

CLSCCLSC

Centres jeunesse (loi 125, article 38C (2007))Centres jeunesse (loi 125, article 38C (2007))

(Reconnaissance de l(Reconnaissance de l’’exposition exposition àà la violence conjugale ou familialela violence conjugale ou familiale
comme mauvais traitements psychologiques)comme mauvais traitements psychologiques)



Facile dFacile d’’être mêtre mèère en contexte de violence re en contexte de violence 
conjugale ?conjugale ?

Surtout facile dSurtout facile d’’être blâmêtre blâméée, juge, jugéée, e, victimisvictimisééee
par le conjoint, lpar le conjoint, l’’exex--conjoint, la famille, les conjoint, la famille, les 
systsystèèmes dmes d’’aide et même  aide et même  …… par son enfantpar son enfant



«« TT’’aurais pu choisir un meilleur paurais pu choisir un meilleur pèère pour tes enfantsre pour tes enfants »»

«« CC’’est est àà vous Madame de protvous Madame de protééger vos enfantsger vos enfants »»

«« Tu vas voir ma cTu vas voir ma c…… de fde f……, j, j’’vas mvas m’’arranger pour que arranger pour que 
tu perdes la garde des enfantstu perdes la garde des enfants »»

«« CC’’est est àà cause de toi que je vois pu mon pcause de toi que je vois pu mon pèère, jre, j’’vais me vais me 
sauver, lui au moins ysauver, lui au moins y’’a de la de l’’argentargent »»

«« Monsieur attend les enfants depuis dix minutes Monsieur attend les enfants depuis dix minutes «« Je Je 
vais lvais l’é’écrire dans mon rapport.  Ccrire dans mon rapport.  C’’est pas mon problest pas mon problèème me 
si vous avez deux autobus si vous avez deux autobus àà prendre. Avezprendre. Avez--vous pensvous penséé
aux couches pis aux vêtements de rechange?aux couches pis aux vêtements de rechange? »»



«« Ce nCe n’’est pas uniquement le contexte crest pas uniquement le contexte créééé par la par la 
violence qui rend lviolence qui rend l’’exercice de la maternitexercice de la maternitéé plus difficile plus difficile 
pour les femmes mais plutôt lpour les femmes mais plutôt l’’interaction entre ce interaction entre ce 
contexte particulier et lcontexte particulier et l’’institution patriarcale de la institution patriarcale de la 
maternitmaternitéé avec les normes avec les normes éélevlevéées et irres et irrééalistes qualistes qu’’elle elle 
impose aux femmesimpose aux femmes »»

(Lapierre, Simon (2008) dans « Violences faites aux femmes », 
chapitre 9, p. 216 « La persistance du blâme envers les mères
chez les femmes victimes de violence conjugale »)



Les consLes consééquences de la violence conjugalequences de la violence conjugale

Les effets de la violence conjugale chez les Les effets de la violence conjugale chez les 
femmes et les enfants sont nombreux et femmes et les enfants sont nombreux et 
ddéévastateursvastateurs
La violence conjugale peut contribuer La violence conjugale peut contribuer àà
affecter la relation maffecter la relation mèèrere--enfant et ce enfant et ce ……
ddèès la conceptions la conception



Les rLes réépercussions de la violence conjugale percussions de la violence conjugale 
chez les mchez les mèèresres

Sur lSur l’’image maternelleimage maternelle

Sur les conduites de soutien et de chaleurSur les conduites de soutien et de chaleur

Sur lSur l’’organisation familialeorganisation familiale

Sur lSur l’’exercice de lexercice de l’’autoritautoritéé parentaleparentale



La violence conjugale et les frontiLa violence conjugale et les frontièères res 
diffuses au sein de la famille diffuses au sein de la famille –– Les Les 
rréépercussions chez les enfants/adolescentspercussions chez les enfants/adolescents

FrontiFrontièèresres diffusesdiffuses : syst: systèèmes parental et conjugal mes parental et conjugal 
enchevêtrenchevêtrééss
RRéépercussions possibles chez lpercussions possibles chez l’’enfant/adolescent que enfant/adolescent que 
la violence conjugale accentue :la violence conjugale accentue :

La La parentificationparentification

LL’’enfant/adolescent exerce un rôle qui nenfant/adolescent exerce un rôle qui n’’est pas le sien est pas le sien 
au sein de la famille (parent, ami, confident, soutien)au sein de la famille (parent, ami, confident, soutien)



Les conflits de loyautLes conflits de loyautéé

LL’’enfant/adolescent se sent coincenfant/adolescent se sent coincéé entre ses parents entre ses parents -- Il  Il  
ne se sent plus libre dne se sent plus libre d’’exprimer sa loyautexprimer sa loyautéé envers un envers un 
parent en prparent en préésence de lsence de l’’autre autre -- Il se sent dIl se sent dééchirchiréé et dans et dans 
ll’’obligation de choisir un camp.obligation de choisir un camp.

LL’’alialiéénation parentalenation parentale

LL’’enfant alienfant aliéénnéé est un enfant est un enfant «« programmprogramméé »», victime de , victime de 
violence psychologique qui sviolence psychologique qui s’’apparente apparente àà un lavage de un lavage de 
cerveau.  Il affiche de facerveau.  Il affiche de faççon chronique une absence on chronique une absence 
dd’’ambivalence envers le parent rejetambivalence envers le parent rejetéé, consid, considéérréé comme comme 
complcomplèètement mauvais par opposition tement mauvais par opposition àà ll’’autre parent autre parent 
considconsidéérréé comme complcomme complèètement bon.tement bon.



Un outil crUn outil créééé àà la demande des intervenantes la demande des intervenantes 
des maisons ddes maisons d’’aide et daide et d’’hhéébergementbergement

Le guide Le guide «« Soutenir les Soutenir les 
mmèères pour prres pour préévenir les venir les 
effets neffets nééfastes de la fastes de la 
violence conjugale chez les violence conjugale chez les 
enfants enfants »»



Le guide comprend 9 chapitres :Le guide comprend 9 chapitres :

Chapitre 1Chapitre 1 Le cycle de la violenceLe cycle de la violence

Chapitre 2Chapitre 2 Rupture et violence conjugale : deux rRupture et violence conjugale : deux rééalitalitééss
qui squi s’’entrecroisententrecroisent

Chapitre 3Chapitre 3 Une prise de conscience essentielleUne prise de conscience essentielle

Chapitre 4Chapitre 4 Les consLes consééquences de la violence conjugalequences de la violence conjugale

Chapitre 5Chapitre 5 Violence conjugale et frontiViolence conjugale et frontièères diffusesres diffuses
au sein de la familleau sein de la famille

Chapitre 6Chapitre 6 Les besoins des mLes besoins des mèères et des enfantsres et des enfants

Chapitre 7Chapitre 7 Femme et mFemme et mèère, une cohabitation gagnantere, une cohabitation gagnante

Chapitre 8Chapitre 8 RRééalitalitéés ethnoculturelless ethnoculturelles

Chapitre 9Chapitre 9 La prLa prééparation paration àà la fin du sla fin du sééjour en maisonjour en maison
dd’’hhéébergementbergement



Le contenu des chapitres est complLe contenu des chapitres est complééttéé par par 
des pistes ddes pistes d’’intervention qui concernent la intervention qui concernent la 
femme et son rôle parental, les enfants/ femme et son rôle parental, les enfants/ 
adolescents et la relation madolescents et la relation mèèrere--enfant/enfant/
/adolescent/adolescent



LL’’outil pyramideoutil pyramide
«« Les besoins spLes besoins spéécifiques des victimes de violence conjugalecifiques des victimes de violence conjugale »»

Pyramide des besoinsPyramide des besoins Pyramide des besoinsPyramide des besoins Pyramide des besoinsPyramide des besoins
spspéécifiques des enfantscifiques des enfants universels (universels (MaslowMaslow)) spspéécifiques des femmescifiques des femmes
et des adolescentset des adolescents (m(mèères) victimes deres) victimes de
exposexposéés s àà la violencela violence de violence conjugalede violence conjugale
conjugaleconjugale

Adaptation de la pyramide de Maslow
Isabelle Côté, t.s. et Sylvie Rousseau, psy.



LL’’outil pooutil poèèmeme
«« Des lunettes fumDes lunettes fumééeses »»

Le poLe poèème me «« Des lunettes fumDes lunettes fumééeses »» est un dest un dééclencheur clencheur 
pour faciliter lpour faciliter l’é’échange.  Outil de sensibilisation destinchange.  Outil de sensibilisation destinéé
aux femmes, il peut être utilisaux femmes, il peut être utiliséé en entrevue individuelle en entrevue individuelle 
ou en groupe.  Il vise:ou en groupe.  Il vise:

oo àà faciliter lfaciliter l’’expression de la femme sur son vexpression de la femme sur son véécu de violence cu de violence 
et sur les conset sur les consééquences pour elle, son enfant ou la relation quences pour elle, son enfant ou la relation 
mmèèrere--enfant ;enfant ;

oo àà faire entrevoir les changements possibles, la faire entrevoir les changements possibles, la 
rrééappropriation de pouvoir, lappropriation de pouvoir, l’’espoir.espoir.



LL’’expression peut se poursuivre par le biais dexpression peut se poursuivre par le biais d’’un atelier un atelier 
dd’é’écriture ocriture oùù les femmes sont invitles femmes sont invitéées es àà éécrire leur crire leur 
propre popropre poèème ou leur prose.me ou leur prose.

Une activitUne activitéé de groupe avec les autres femmes de groupe avec les autres femmes 
hhéébergbergéées peut es peut éégalement être suscitgalement être suscitéée, telle la e, telle la 
rrééalisation dalisation d’’un dessin collectif ou dun dessin collectif ou d’’un collage au un collage au 
moyen duquel chacune exprimera ce qui la reprmoyen duquel chacune exprimera ce qui la repréésente sente 
le mieux maintenant.le mieux maintenant.



Des stratDes stratéégies essentiellesgies essentielles

Soutenir la relation mSoutenir la relation mèèrere--enfant/adolescent suppose enfant/adolescent suppose 
une synergie entre le travail des intervenantesune synergie entre le travail des intervenantes--
femmes et celui des intervenantesfemmes et celui des intervenantes--jeunes, pendant jeunes, pendant 
ll’’hhéébergement et aussi postbergement et aussi post--hhéébergement quand ce bergement quand ce 
service est disponible.service est disponible.



Soutenir la relation mSoutenir la relation mèèrere--enfant/adolescent implique la enfant/adolescent implique la 
reconnaissance de lreconnaissance de l’’expertise des maisons expertise des maisons 
dd’’hhéébergement par les autres organisations.  Le soutien bergement par les autres organisations.  Le soutien 
repose aussi sur la connaissance par les maisons repose aussi sur la connaissance par les maisons 
dd’’hhéébergement, des services des diffbergement, des services des difféérentes ressources rentes ressources 
externes (CLSCexternes (CLSC--CJCJ--maisons de la famille, etc.) et la maisons de la famille, etc.) et la 
confiance par les maisons dconfiance par les maisons d’’hhéébergement que ces bergement que ces 
diffdifféérentes organisations peuvent contribuer rentes organisations peuvent contribuer 
positivement positivement àà conforter la relation mconforter la relation mèèrere--
enfant/adolescent.enfant/adolescent.



Rendre disponible et de faRendre disponible et de faççon continue des on continue des 
formations conjointes (maisons dformations conjointes (maisons d’’hhéébergement et bergement et 
autres organismes communautaires et institutionnels) autres organismes communautaires et institutionnels) 
sur les problsur les probléématiques de la violence conjugale, de matiques de la violence conjugale, de 
ll’’exposition exposition àà la violence conjugale en incluant aussi la violence conjugale en incluant aussi 
le soutien le soutien àà la relation mla relation mèèrere--enfant/adolescent..enfant/adolescent..



ConclusionConclusion

Soutenir les femmes dans l’accomplissement de leur rôle 
parental en respectant leur rythme et en misant sur leurs 
capacités, c’est aider les enfants.

C’est aussi croire « aux possibles » d’une relation mère-
enfant épanouissante en dépit du contexte de violence 
conjugale.
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