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Lô®tat de stress post-traumatique

�„ Fait partie de la classe des troubles anxieux 
�„ �(�V�W���O�H���V�H�X�O���W�U�R�X�E�O�H���G�R�Q�W���O�¶�R�U�L�J�L�Q�H���S�U�H�P�L�q�U�H���H�V�W���H�[�W�p�U�L�H�X�U�H���j���O�¶�L�Q�G�L�Y�L�G�X��
�„ Présente un taux de prévalence de 2% à 8% dans la population 

générale 
�„ Touche deux fois plus les femmes que les hommes
�„ Est fortement associé à la dépression majeure, aux problèmes de 

consommation et au suicide


