[image: image1.png]



	Allez jouer dehors, soyez actifs.

Vivez les plaisirs d'hiver !

En famille ou entre ami(e)s, 

profitez de la saison blanche 

pour vous amuser en bougeant.
Voir au verso pour des idées
gratuites ou peu couteuses 

de profiter des joies de l’hiver.
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Calendrier des activités au Centre-de-le-Mauricie

	Dates
	Activités
	Organisateurs
	Détails

	Samedi 14 janvier
	Journée de la famille
	Station de ski 
Mont-Carmel
	De 9h à 16h. Diverses activités extérieures gratuites. Information : 819 374-4534 ou www.skimontcarmel.com

	Du 20 au 30 janvier

Gratuit
	Raquette pour tous
	La Maison des Jeunes de Notre-Dame-du-Mont-Carmel
	Prêt de raquette à La maison des jeunes de Notre-Dame-du-Mont-Carmel. Information: 819 537-7682

	Samedi 21 janvier
	Randonnée
	Info-nature Mauricie
	De 9 h à 14 h 30. Randonnée inaugurale du Tronçon Ruisseau-Bouchard de 8 km. Départ pavillon de service Rivière-à-la-Pêche.
Information : 819 537-4555

	Samedi 28 Janvier

Gratuit
	Patinage en famille
	Municipalité de
Saint-Boniface
	Patinage en famille de 10 h à 12 h à la patinoire extérieure du centre municipal. Information : 819 535-3811

	Tous les mercredis de Février               Gratuit
	Marche en groupe
	Groupe de marche des Charettois
	De 18 h 45 à 19 h 45. Départ du Centre Communautaire Marcel Bournival à Charette. Information : 819 221-2076

	Mardi 6 mars

Gratuit
	Carnaval d’hiver pour les 4 à 6 ans
	Shawi en forme
	De 10 h 30 à 14 h au 
Parc 3 L. 
	Rallye en raquette et autres activités carnavalesques pour les enfants accompagnés de leurs parents. Information : 819 537-8851

	Mercredi 7 mars

Gratuit
	Carnaval d’hiver pour les 4 à 6 ans
	Shawi en forme
	De 10 h 30 à 14 h  au parc de la Rivière-Grand-Mère. 
	

	Tout l’hiver
	Raquette et Rallye
	Vallée Rocanigan
	Raquette et Rallye sur un site enchanteur. Adulte 5$, 16 ans et − 3$.  Information : 819-698-6288 ou www.rocanigan.com

	
	Ski de fond et raquette
	Club de ski de fond et de raquettes Le Rocher
	À Grand-Mère. Accès et prêt de raquettes gratuit pour les étudiants de tout âge. Information : 819 538-9511 ou www.skilerocher.info

	
	Glissade, ski, planche
	Parc de l’île Melville
	À la Station plein air Val-Mauricie. Adulte 10.97$, 5 ans et − 2.70$. Informations : (819) 536-7155 ou www.ilemelville.com

	Activités gratuites tout l’hiver

	Tout l’hiver lorsque les conditions le permettent

Gratuit
	Raquette, patin et ski de fond


	Ville de Shawinigan
	Sans oublier la glissade au parc de la Rivière-Grand-Mère.  Information : 819 536-5545 ou au www.shawinigan.ca

	
	
	Station de ski 
Mont-Carmel
	Patin sur anneau de glace, ski de fond et raquette. 
Information : 819 374-4534 ou www.skimontcarmel.com

	
	Raquette et ski de fond
	Parc de l’Île Melville
	Sentiers près de la rivière Saint-Maurice. 
Information : 819 536-7155 ou www.ilemelville.com


	Des raquettes à prêter gratuitement aux organismes

	Tout l’hiver, la Corporation de Développement Communautaire (CDC) du Centre-de-la-Mauricie prêtera des raquettes gratuitement aux organismes communautaires et aux associations à vocation sociale. 
Ces derniers pourront organiser des randonnées en plein air.  
Pour  plus d’informations : 819 539-1666








