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Activités dans les municipalités                                            
	Municipalité ou organisme


	Nom, lieu et description de l’activité
	Date
	Heure :

début de l’activité
	Heure :

 fin de l’activité
	 Pour information :

Téléphone et site Web



	Ressource Parent-Ailes
	Énergie-Traîneau
À la ressource Parent-Ailes, gratuit
	À partir du 25 Janvier 2012 à tous les mercredis

	9H30
	10H30
	(819) 676-8722

	CPE Premier Pas
	Activité parent-enfant – Hockey bottine 

Au CPE Premier Pas,  gratuit, Inscription obligatoire
	Hockey bottine 

le 27 janvier 2012
	13H30


	16H00


	www.cpepremierpas.com
(819) 523-3031

	
	Activité parent-enfant – Raquette en prêt

Au CPE Premier Pas, gratuit, Inscription obligatoire
	Raquette

 le 17 février 2012
	13h30
	16H00
	

	Groupe d’entraide facile d’accès
	Marche Facile d’accès  (Suivi d’un repas boite à lunch)
	Du 3 au 24 février 

à tous les vendredis
	10H00
	13H00
	(819) 523-4952

	
	Raquettes – Ski de fond (Suivi d’un repas boite à lunch)


	
	
	
	

	Club des trois raquettes
	Randonné raquette secteur Mauricycle  Gratuit
	15 Janvier
	10H00
	12H00
	(819) 523-7090

	
	Randonné raquette secteur Mauricycle Gratuit
	22 Janvier
	
	
	

	
	Randonné raquette secteur Mauricycle Gratuit
	29 Janvier
	
	
	

	
	Randonné raquette secteur Mauricycle Gratuit
	12 Février
	
	
	

	
	Randonné raquette secteur Kilomètre-Zéro Gratuit

	19 Février
	
	
	

	Karaté Shito-Ryu La Tuque
	Karaté – Entraînement dans la neige 

Au Lac Édouard
	26 Février
	10H00
	12H00
	(819) 523-7090

	Club de ski de fond La Tuque Rouge Inc.
	24 heures de ski de fond et de raquette 


	4-5 Février


	13H00

Le 4 février
	13H00

Le 5 février
	(819) 523-9003

	
	Randonnée du cœur

Compilation de Kilomètres 

Inscription : 5 $, Fondation des maladies du cœur

Défi Raquette scolaire organisés entre les écoles pour cumuler le plus grand nombre de kilomètre. 

Activité parent-enfant. Gratuit
	Du 29 Janvier 

au 4 Mars
4 Février
	À n’importe qu’elle heure

	

	
	
	
	13H00
	16H00
	

	Centre d’activités populaires et éducatives

CAPE
	Alphabet en neige

Un samedi après-midi de plaisir entre petits et grands:

L’activité: faire des lettres d’alphabet dans la neige et même écrire de mots d’amour et des poèmes avec nos bottes afin de souligner la St. Valentin en famille

dans la neige. En collaboration avec Lucie Petiquay du CPE Premier Pas, ce projet vise à avoir du plaisir avec les lettres et les mots d’une façon originale, faire de l’activité physique en famille et s’amuser ensemble!

Où: derrière le CPE Premier Pas
	18 Février
	13H00
	16H00
	CAPE (819) 523-7533



	Municipalité de Lac Édouard
Association Quid Novi
	Au centre communautaire 

Tournois d’hockey bottine sur glace  
(équipe de 2 dames/2hommes, 20$/équipe)
	Samedi le 18 Février
	10H00
	16H00
	(819) 653-2003

	
	Au centre communautaire 

Concours sculpture de neige 
(équipe de 4 personnes, 20$/équipe)
	
	10H00
	16H00
	

	
	Au centre communautaire 

Rallye de soirée en raquette
(équipe de 4 personnes, 15$/équipe)
	
	19H00
	20H30
	

	
	Au centre communautaire 

Journée jeux de neige extérieure pour enfant
(Gratuit)
	
	10H00
	16H00
	

	Maison de Jeunes

Défi-Jeunesse du Haut-St-Maurice inc.
	Ligue de hockey bottine pour les 12-17 ans

       (En collaboration avec CAA et LTFS) (les jeudis)
	Du 5 Janvier au 31 mai


	19H00
	20H30
	(819) 523-2047

	
	Tournoi hockey bottine Festival des Neiges
	18-19 Février


	9H00
	17H00
	

	
	MDJ Gladiateur – Épreuve d’habilité et d’endurance à l’extérieur
	27 Janvier
	13H00
	17H00
	

	Service du Loisir et de la Culture 

Ville de la Tuque


	Festival des Neiges

Au Centre municipal de ski 

Une foule d’activités vous y attendent 

pour toute la famille!


	Vendredi 17 au 

dimanche 19 Février


	Du Vendredi 16H00
	Au Dimanche 17H00
	Dès la fin Janvier : www.ville.latuque.qc.ca
Alain Martineau 

(819) 523-8200 

poste 2705


