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GEPEEP

Organisme sans but lucratif fondd Shawinigan en 2007,
administr@d par des parents concernds et
des professionnels de la santd@.

Soutien |implication des familles
comprenant au moins un enfant
de 5 12 ans en exckts de poids
dans une ddmarche d acquisition
de saines habitudes de vie
pour le plaisir et la sant@.

Pourquoi?
Comment?
D@fis importants!

|dments encourageants et ddveloppements 3



Le GEPEEP : pourquoi?

Consultations en nutrition pour prddiabtte et diabte de type 2 | intention d enfants

EnquEte de 2004 sur la sant@d dans les collectivitdeanadiennes :
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Le GEPEEP : pourquoi?

Risques associds sur le plan physique et psychosocal

Excts de poids | ge adulte

Hypertension

Anomalies du contr le de la glyc@mie
prddiabtte et diabtte de type 2

Dyslipiddmie

St@datose h@patique

Apnde du sommeil

Pubert@ prdcoce

Faible estime personnelle

Stigmatisation, marginalisation sociale



Quelques résultats issus d'ELDEQ 1998-2010

Perception des parents quant au poids de leur enfants (4 7 ans)

des enfants prdsentant de | embonpoint ou de | ob@8d

sont per us par leurs parents:
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Le surplus de poids chez les enfants de 4 7 ans : d es cibles pour | action
(Desrosiers H, Dumitru V, Dubois L (2009); Institut de la statistigue du Qu&dbec)



Le GEPEEP : comment?

Comit@ multidisciplinairecompos@ de:
nutritionnistes,
psychologue,
kindsiologue,
b@n@voles

MANDATS (automne 2004):

-Recension des @crits

- laboration d un projet-pilote




Le GEPEEP : comment?

La Th@orie du comportement planifid :
Un cadre th@orique @prouvd
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: Comportement
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Perception
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Le GEPEEP : comment?

La th@orie de | auto-d@termination
(Deci et Ryan, 1985)
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Le GEPEEP : comment?

Projet-pilote
Hiver - printemps 2005

Rencontre familiale avec nutritionniste
(ddtermination d objectifs familiaux)

6 rencontres de groupe :

1re partie
Pour les parents: information / discussions th@matiques

Pour les enfants concernds et fratrie:s@ances d activitds physiques et jeux

2e partie
Pour les parents, les enfants et les animateurs: d@gustation d aliments

Rencontre familiale avec nutritionniste
(Bilan, d@termination d objectifs familiaux) 10



Le GEPEEP : comment?

Projet-pilote | I
Hiver - printemps 2006 AP
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Rencontre familiale avec nutritionniste F
(ddtermination d objectifs familiaux) |8

8 rencontres de groupe hebdomadaires (samedi) :

1t re partie
Pour les parents et les enfants: suivi de la pratique d activitds physiques
des enfants et sdances d activitds physiques et jed

2e partie
Pour les parents: information / discussion th@matique
Pour le enfants: suivi de la consommation de Idgumes et de fruitsainsi
gue des activitds d @ducation en nutrition sous fame de jeux ou
d ateliers de cuisine

Rencontre familiale avec nutritionniste

(bilan, d@termination d objectifs familiaux) 1



Position de
L American Dietetic Association:

- individual-, family-, school-, and community-base
interventions for pediatric overweight

Journal of the American Dietetic Association, 2006; 106, (6); p. 925-945

Conclusion statement:

Limited evidence is currently available to support using dietary therapy
and/or nutrition education alone for reducing overweight in children
(Evidence Grade lll). There is sufficient evidence to support
including dietary therapy and/or nutrition education within a
multicomponent, family-based group intervention along with
physical activity, behaviour counselling, and family counselling for
reducing overweight in school-age children (evidence Grade I), but
less evidence is available for adolescents (evidence Grade Il) .

(p. 930)
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Le GEPEEP : comment?

Approche familiale multidisciplinaire

ax@e sur le changement d habitudes de vie

pour le plaisir et la sant@d
partage entre pairs
iInformations pratiques et mise en application
accompagnement par des professionnels de la santd

Groupe d entraide

avec le soutien d une organisatrice communautaire
CSSS de | nergie

Session d activit@ds
hiver- printemps 2007

Fondation de | organisme communautaire
automne 2007
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Le GEPEEP : comment?

Programme actuel: f ®&e |

Vers de saines [
habitudes de vie (@
en famille

SESSIONS D ACTIVIT S DBUT LIEU

ducative printemps

. CollLge
Int@gration | / Recrutement automne .

_ . Shawinigan
Intdgration Il / Recrutement hiver

* Accueil en tout temps "




SESSION DUCATIVE PRINTEMPS

Pour les parents leur 1 ' participation la session dducative

Ateliers (8) d information sur la nutrition, chague semaine en soir@de,
dont 2 rencontres combinant nutrition et activitd physique

Ateliers (2) sur des aspects psychosociaux, dimanches PM

Pour les parents leur 2 € ou + participation la session @ducative:

Ateliers (4) pratiques sur la nutrition en alternance avec les sances (4)
d activitds en piscine avec les enfants, chaque senaine en soirde

Ateliers (2) sur des aspects psychosociaux, dimanches PM

Pour les enfants:

S@ances (4) d activitds en piscine en alternance aec des s@dances (4)
d activitds extdrieures ou en salle selon la temp&iture.

Atelier (1) de cuisine et s@ance (1) d activitd phygjue lors des

rencontres des dimanches PM =



SESSION DUCATIVE PRINTEMPS
CONTENU DES ATELIERS D INFORMATION / DISCUSSION

POUR LES PARENTS
(co-animds par une nutritionniste et un parent b@nbole)

Infos, outils et trucs
pour cuisiner vite
et manger bien!

Faire de la planification et de la prdparation
des repas, une activitd familiale
Se familiariser avec diffdrents outils de rdfdrence

S organiser pour pouvoir, au besoin, faire vite et bien en
matitre d alimentation

Explorer des saveurs et de modes de prdparation culnaires
en famille
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SESSION DUCATIVE PRINTEMPS

CONTENU DES ATELIERS
PRATIQUES
SUR LA NUTRITION

POUR LES PARENTS

Adaptation de recettes et
essais culinaires

laboration de menus de repas
sains, Aquilibrds et savoureux

POUR LES ENFANTS

Pr@paration d une collation pour
les familles et les animateurs
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CONTENU DES RENCONTRES
PORTANT SUR LA PRATIQUE
D ACTIVIT S PHYSIQUES

Recommandations du
Guide d activit@d physique
dans une approche sant@

Les attitudes et
perception de | enfant versus
la pratique d activitds physiques.

Les ddterminants de | activit@

physigue chez | enfant
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LES TYPES

D ACTIVIT S Activitds
PHYSIQUES s@dentaires
PROPOS ES (le moins possible)

Activit@s sollicitant les aptitudes
musculo-squelettiques(2 5 jours)

Activitds sollicitant
le systtme adrobie (3 6 jours
Activit@ds physiques quotidiennes (tous les jours)



LES ACTIVIT S PRATIQU ES LORS
DES RENCONTRES

Applicables dans le
guotidien

Ax@es sur le d@veloppement 8%
d habiletds et | augmentation {
de son sentiment de
comp@tence

Impliguant diverses sphtres
de la condition physique
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SESSION DUCATIVE PRINTEMPS

CONTENU SUR LES ASPECTS PSYCHOSOCIAUX
POUR LES PARENTS

ATELIERS TH MATIQUES
(anim@s par une psycho-@ducatrice)

Contexte des repas et surpoids

(rdflexion; changements)

Style parental et

comportement alimentaire de | enfant
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SESSION D INT GRATION |  AUTOMNE
Rencontres (10) hebdomadaires, en soirde

S@ances (9) d activitds familiales en alternance dine
semaine | autre:

Activitds physiques / jeux, | extdrieur ou en sale

Activitds physiques en piscine
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SESSION D INT GRATION I  AUTOMNE

ATELIER DE CUISINE (anim@ par une nutritionniste)
Prd@paration d un buffet avant les FEtes

-------
o



SESSION D’INTEGRATION Il HIVER

JOUR/DATE/HEURE

ACTIVITES FAMILIALES

Mercredi, 21 janvier, 18h30

Activités physigues/jeux en piscine

Mercredi, 4 février, 18h30

Activités physiques/jeux en piscine

Mercredi, 18 février, 18h30

Activités physigues/jeux en piscine
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