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Vos prØsentateurs:
CØline Raymond, M.A., 

Nutritionniste du Groupe Projets-SantØ

Jean Lemoyne, M. Sc.,   kinØsiologue

Candidat au doctorat en Øducation, enseignant en Øducation 
physique au CollŁge Shawinigan 
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Organisme sans but lucratif fondØ à Shawinigan en 2007,
administrØ par des parents concernØs et 
des professionnels de la santØ.

Soutien à l�implication des familles
comprenant au moins un enfant
de 5 à 12 ans en excŁs de poids
dans une dØmarche d�acquisition
de saines habitudes de vie
pour le plaisir et la santØ. 

�Pourquoi?

�Comment?

�DØfis importants!

� ÉlØments encourageants et dØveloppements
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Consultations en nutrition pour prØdiabŁte et diabŁte de type 2 � à l�intention d�enfants

EnquŒte de 2004 sur la santØ dans les collectivitØs canadiennes :
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Risques associØs sur le plan physique et psychosocial

�ExcŁs de poids à l�âge adulte

�Hypertension 

�Anomalies du contrôle de la glycØmie

prØdiabŁte et diabŁte de type 2

�DyslipidØmie

�StØatose hØpatique

�ApnØe du sommeil

�PubertØ prØcoce

�Faible estime personnelle

�Stigmatisation, marginalisation sociale
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Perception des parents quant au poids de leur enfants (4 à 7 ans)

¾ des enfants prØsentant de l�embonpoint ou de l�obØsitØ
sont perçus par leurs parents:

de poids normal,
voire mŒme minces ou maigres
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a eu de la difficultØ à s’amuser

a fait rire de lui

a eu des difficultØs
relationnelles importantes

Le surplus de poids chez les enfants de 4 à 7 ans : d es cibles pour l�action
(Desrosiers H, Dumitru V, Dubois L (2009); Institut de la statistique du QuØbec)
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ComitØ multidisciplinaire composØ de:

nutritionnistes,

psychologue,

kinØsiologue,

bØnØvoles �

MANDATS (automne 2004): 

-Recension des Øcrits

- Élaboration d�un projet-pilote
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La ThØorie du comportement planifiØ :
Un cadre thØorique ØprouvØ

Attitudes

Normes 
sociales

Perception 
de contrôle

Intention ComportementAttributs 
personnels
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AMOTIVATION
MOTIVATION

EXTERNE

MOTIVATION 
INTROJECTÉE

MOTIVATION 
IDENTIFIÉE

MOTIVATION 
INTRINS¨QUE

RÉGULATION 
INTERNE

TYPES DE MOTIVATION

La thØorie de l�auto-dØtermination
(Deci et Ryan, 1985)
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Projet-pilote
Hiver - printemps 2005

Rencontre familiale avec nutritionniste 
(dØtermination d�objectifs familiaux)

6 rencontres de groupe :
1re partie

Pour les parents: information / discussions thØmatiques 

Pour les enfants concernØs et fratrie:sØances d�activitØs physiques et jeux 

2e partie
Pour les parents, les enfants et les animateurs: dØgustation d�aliments

Rencontre familiale avec nutritionniste
(Bilan, dØtermination d�objectifs familiaux)
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Projet-pilote
Hiver - printemps 2006

Rencontre familiale avec nutritionniste 
(dØtermination d�objectifs familiaux)

8 rencontres de groupe hebdomadaires (samedi) :
1Łre partie

Pour les parents et les enfants: suivi de la pratique d�activitØs physiques 
des enfants et sØances d�activitØs physiques et jeux

2e partie
Pour les parents: information / discussion thØmatique 
Pour le enfants: suivi de la consommation de lØgumes et de fruits ainsi 
que des activitØs d�Øducation en nutrition sous forme de jeux ou 
d�ateliers de cuisine

Rencontre familiale avec nutritionniste
(bilan, dØtermination d�objectifs familiaux)
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Position de
L�American Dietetic Association :

- individual-, family-, school-, and community-base 
interventions for pediatric overweight
Journal of the American Dietetic Association, 2006; 106, (6); p. 925-945

Conclusion statement:

Limited evidence is currently available to support using dietary therapy
and/or nutrition education alone for reducing overweight in children
(Evidence Grade III). There is sufficient evidence to support 
including dietary therapy and/or nutrition education within a 
multicomponent, family-based group intervention along with
physical activity, behaviour counselling, and family counselling for 
reducing overweight in school-age children (evidence Grade I), but 
less evidence is available for adolescents (evidence Grade II) .  

(p. 930)
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Approche familiale multidisciplinaire
axØe sur le changement d�habitudes de vie
pour le plaisir et la santØ

�partage entre pairs
�informations pratiques et mise en application
�accompagnement par des professionnels de la santØ

Groupe d�entraide
avec le soutien d�une organisatrice communautaire 
CSSS de l�Énergie

�Session d�activitØs

hiver- printemps 2007

�Fondation de l�organisme communautaire 

automne 2007
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hiverIntØgration II / Recrutement

automneIntØgration I / Recrutement
CollŁge 

Shawinigan

printempsÉducative

LIEUDÉBUTSESSIONS D�ACTIVITÉS

Programme actuel:

Vers de saines
habitudes de vie

en famille

*  Accueil en tout temps
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SESSION ÉDUCATIVE     PRINTEMPS

Pour les parents à leur 1 Łre participation à la session Øducative

�Ateliers (8) d�information sur la nutrition, chaque semaine en soirØe,
dont 2 rencontres combinant nutrition et activitØ physique

�Ateliers (2) sur des aspects psychosociaux, dimanches PM

Pour les parents à leur 2 e ou + participation à la session Øducative:

�Ateliers (4) pratiques sur la nutrition en alternance avec les sØances (4)   
d�activitØs en piscine avec les enfants, chaque semaine en soirØe

�Ateliers (2) sur des aspects psychosociaux, dimanches PM

Pour les enfants:

�SØances (4) d�activitØs en piscine en alternance avec des sØances (4) 
d�activitØs extØrieures ou en salle selon la tempØrature.

�Atelier (1) de cuisine et sØance (1) d�activitØ physique lors des 
rencontres des dimanches PM
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SESSION ÉDUCATIVE     PRINTEMPS
CONTENU DES ATELIERS D�INFORMATION / DISCUSSION

POUR LES PARENTS
(co-animØs par une nutritionniste et un parent bØnØvole)

Infos, outils et trucs
pour cuisiner vite
et� manger bien!

�Faire de la planification et de la prØparation

des repas, une activitØ familiale

�Se familiariser avec diffØrents outils de rØfØrence 

�S�organiser pour pouvoir, au besoin, faire vite et bien en 
matiŁre d�alimentation

�Explorer des saveurs et de modes de prØparation culinaires 
en famille
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CONTENU DES ATELIERS 
PRATIQUES

SUR LA NUTRITION

POUR LES PARENTSPOUR LES PARENTS

�Adaptation de recettes et 
essais culinaires

�Élaboration de menus de repas
sains, ØquilibrØs et savoureux

POUR LES ENFANTS

�PrØparation d�une collation pour
les familles et les animateurs

SESSION ÉDUCATIVE     PRINTEMPS
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CONTENU DES RENCONTRES 
PORTANT SUR LA PRATIQUE 

D�ACTIVITÉS PHYSIQUES

� Recommandations du
Guide d�activitØ physique
dans une approche santØ

� Les attitudes et
perception de l�enfant versus
la pratique d�activitØs physiques.

� Les dØterminants de l�activitØ
physique chez l�enfant
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LES TYPES LES TYPES 
DD��ACTIVITACTIVITÉÉ S S 
PHYSIQUES PHYSIQUES 
PROPOSPROPOSÉÉ ESES

ActivitØs physiques quotidiennes (tous les jours)

ActivitØs sollicitant 
le systŁme aØrobie (3 à 6 jours)

ActivitØs sollicitant les aptitudes 
musculo-squelettiques(2 à 5 jours)

ActivitØs 
sØdentaires

(le moins possible)
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LES ACTIVITÉS PRATIQUÉES LORS 
DES RENCONTRES

� Applicables dans le 
quotidien

� AxØes sur le dØveloppement 
d�habiletØs et l�augmentation 
de son sentiment de 
compØtence

� Impliquant diverses sphŁres 
de la condition physique
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SESSION ÉDUCATIVE     PRINTEMPS

CONTENU SUR LES ASPECTS PSYCHOSOCIAUX

POUR LES PARENTS

ATELIERS THÉMATIQUES
(animØs par une psycho-Øducatrice)

� Contexte des repas et surpoids 

(rØflexion; changements)

� Style parental et 

comportement alimentaire de l�enfant
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SESSION D�INTÉGRATION I   AUTOMNE

Rencontres (10) hebdomadaires, en soirØe

SØances (9) d�activitØs familiales en alternance d�une 
semaine à l�autre:

�ActivitØs physiques / jeux, à l�extØrieur ou en salle

�ActivitØs physiques en piscine

Atelier (1) de cuisine en famille
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SESSION D�INTÉGRATION I  AUTOMNE

ATELIER DE CUISINE (animØ par une nutritionniste)
PrØparation d�un buffet avant les FŒtes 
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SESSION D’INTÉGRATION  II   HIVER 

Activités physiques/jeux en piscineMercredi, 18 février, 18h30

Activités physiques/jeux en piscineMercredi, 4 février, 18h30

Activités physiques/jeux en piscineMercredi, 21 janvier, 18h30

ACTIVITÉS FAMILIALESJOUR/DATE/HEURE


