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Un travail en continuité
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Pour restaurer la santé
ou pallier a la maladie
et ses conseéquences

il
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Un travail en continuité
Exemple : prévention des ITSS

«Counselling *Education ala
activités sexualité
sexugllgs «Campagnes de
sécuritaires

communications
«Dépistage » Accessibilité
«\Vaccination condoms

Pour les persgnnes en santé

Direction de santé publique,
Pour restaurer la santé Saguenay - Lac-St-Jean, mars 2003
ou pallier a la maladie
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Un travail en continuité
Les principaux établissements
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Un travail en continuité
Et les autres partenaires déterminants pour la santé...

Les autres secteurs

Environnement social, politique

Les municipalités

Organismes communautaires

Le milieu
. scolaire
~1 Santé
Ipublique
1
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I'individu
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Direction de santé publique,

Pour restaurer la santé ou Saguenay - Lac-St-Jean, mars 2003
pallier a la maladie et ses
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Définition de la promotion
(PNSP)

modes de vie .
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Les déterminants de la santé

Source : Eric Litvak et coll, Guide de planification populationnelle, 2005

Environnement naturel : air, eau, sol
hysique Environnement bati: habitation, milieux de travail, espace verts, services de
Physi proximité, infrastructures de transport, etc.

Environnement

Revenu, statut social et équité sociale
Soutien social

Education

Emploi (chdmage) et conditions de travail
Conditions de vie des enfants

Environnement
socio-économique

Habitudes de vie : tabagisme, alcool et toxicomanies,

Comportements activité physique, alimentation

individuels
Comportermnents 4 risque
Genatique

Caractéristiques Facteurs biologiques

individuelles Connaissances, compétences personnelles,
capacité d'adaptation, sentiment de contréle
Soins de santé

Services de santé Interventions préventives et de santé publique
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» Interdependance entre les déterminants (modele
écologique)

= Interaction entre les caracteristiques personnelles,
I'environnement et les conditions de vie
determinent les habitudes de vie et les
comportements securitaires (OMS)

= Le niveau de revenu est le determinant le
plus associé aux indicateurs de santé

=« Et pourtant... on parle surtout de
I'Influence des habitudes de vie sur la

santé
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Déterminants qui influencent les
Inégalités de santé au Canada




Déterminants qui influencent les inégalités
de santé au Canada (suit)
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Définition de la prévention
(PNSP)

-!}‘?"‘
problemes p
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) = Prévention primaire vs prévent
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Conciliation de deux logiques =
Combattre la maladie et produire la santé

Absence de L,
N Invalidité
symptémes

Produire la
santé

; des facteurs
inimale  de risque

- (Vulnérabilite)

PREVENIR
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Pour votre information...

Définition de la surveilllance
(PNSP)

Aer g,
. ~ lb

. g o - )
> personnes qui s’occupent de

planification des services sociaux et
de santé.
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Pour votre information...

Définition de la protection
(PNSP)

de la Montérégie =
Québec

Direction de santé publique = 18




Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

Québec

Direction de santé publique




Figure no 1

prévention primaire
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travailler travailler menace
sur les sur les réelle ou prévention secondaire
déterminants facteurs de appréhendée — e .

risque

dépistage

exposition stade invalidités invalidités

aux préclinique temporaires chroniques
facteurs de
risque
_ ' ' D. Lafortune, M. Kiely; Santé mentale au Québec , 1989; X1V, 1. %m:;::;::gfm
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Les stratégies

en promotion de la santé
(selon la Charte d'Ottawa)

B

sante

o= la -
>) = Développement des communauté
' » Réorientation des services
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s Développer les connaissances, modifier
les croyances, les attitudes, la
perception de la norme sociale

s Développer les habiletés (cognitives,
sociales, physiques, technigues)

s Stratégie essentielle pour étre informe
et faire des choix eclairés... mais non
suffisante pour modifier le
comportement

Intéressante pour modifier la norme
soclale e
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Exemples :

s Programmes d’éducation a la santé
(sexualité, habiletés parentales,
alimentation, etc.)

= Campagnes de communication et outils
(Défi j'arréte |'y gagne, Défi 5/30,
Ouvrez vos yeux, dépliants, affiches,
kKiosques, etc.)

= Pratiques cliniques préventives (ex :
counseling activités sexuelles
sécuritaires) o

de la Montéré " gie a3
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= Augmenter 'accessibilité aux produits
sains, materiel, équipement, locaux

= Diminuer I'accessiblilité aux produits
dommageables

= Création ou aménagement de
structures physigues

= Souvent associés a réglementation,
politiques

et des services sociaux
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Développement des environnements
sains et securitaires

v caféetéria, _'
s EtC.
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= Formulation par une autorité constituée

= D’'un ensemble de buts, de regles et
d’actions indiguant les comportements
attendus et les résultats anticipes

= Relativement a un probleme ou une
situation de nature publique

N.B. Est aussi appelé « politique », des choix fait par une
organisation (entreprise, organisme communautaire, etc.)
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Politiques publiques

(Rochon et Joubert, INSPQ 2005)
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Politiques publiques
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Politigues publiques...
en faveur de la santée

e " F"\fége entatic
&N - Politique de la santé et du &
= [ 1992-2002

s EtC.




s Processus de coopération
volontaire, d’entraide et de
construction de liens soclaux entre
les résidents et les institutions
d’un milieu local, visant
I'amélioration des conditions de

vie sur le plan physique, social et
économique;

s Developpement social a I'échelle
locale;
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Strat ég|e Développement des communauésr

Adapté de OMS (2005), Commission des déterminants sociaux de la santé

Agence de la santé
et des services sociaux
de la Montérégie

Québec

Direction de santé publique




Certains principes dans le
developpement des communaut es:

A

N
@, @,

. Travailler & 'harmonisat
de politiques publiques favorables a |a
6. Utiliser 'approcher territoriale
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Développement des communauté

intersectorielles
jeunesse)

= Pacte rural

s EtC.
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Réorientation des services

Exemples : SIDEP, clinigues de vaccination,
cliniqgue jeunesse, SIPPE

et des s ices
de la Montérégie
Québec £ic

rection de santé publique =~ 34




Stratégies en prévention

de la Montérégie =
Québec

Direction de santé publique = 35




Stratégies en prévention
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@a). lors des bals de sa "

— Securite dans les loisirs et les spo
~ — Centre d’abandon du tabac
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Dépistage-définition
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Dépistage vs ldentification de cas

)L _‘}\

. utres tern |
|dent|f|cat|on precoce recherc

d
de la Montérég

Québec = =




= Probleme important (ampleur, gravite)

= Histoire de la maladie connue et stade
pre symptomatique

s Tests adéquats (depistage et diagnostic)

= [raitement efficace et modifiant le cours
de la maladie

RIsques acceptables

Réduction de la mortalite demontree

Rapport cout/efficacité raisonnable

et des services sociaux
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La promotion/prévention :

= Agir en amont des problemes

= Agir en complémentarité des services de
santé de premiere ligne

= AQir avec des partenaires intersectoriels
= Diminuer les inégalites de santé

= Utiliser des stratégies et moyens qui ciblent
autant les individus que I'environnement
physigque, social et politique

Porter une attention particuliere aux enfants
et adolescents
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