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Objectifs

• Mieux comprendre l’approche populationnelle
• Réfléchir à la mise en œuvre de cette approche
• Comment accentuer la prévention et la 

promotion par cette approche
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Quelques éléments théoriques

• Stratégies de la Charte d’Ottawa
• Cadre conceptuel de Cohen
• Modèle écologique
• Et des mathématiques de base
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5 stratégies de la Charte d’Ottawa

1) Élaborer une politique publique saine
2) Créer des milieux favorables
3) Renforcer l’action communautaire
4) Acquérir des aptitudes individuelles
5) Réorienter les services de santé

http://www.phac-aspc.gc.ca/ph-sp/ddsp/pdf/chartre.pdf
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Cadre conceptuel de Cohen

Facteurs 
internes sous 

le contrôle des 
individus

Niveau : individuel

Connaissances
Croyances
Habiletés
Attitudes

Facteurs 
environnementaux 

structurants 
incontrôlables par 

les individus
Niveau : populationnel

Disponibilité et 
accessibilité de 

produits
Structures 
physiques 

Structures sociales 
et politiques

Messages culturels 
et médiatiques

Activité
physique

Tabagisme

Nutrition

Local Régional National

INTERSECTORIALITÉ
PARTENARIAT ET CONCERTATION

http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2006/06-289-01.pdf
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Environnement 
bâti par l’homme

Environnement 
physique

Environnement 
psychosocial

Famille

Biologie 
humaine

Comportements 
personnels

Style de vie de la 
communauté

TravailSystème 
de santé

Culture
Communauté

Âme

Esprit

Corps

Réf. : Trevor Hancock (1993)

Modèle écologique
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Et des mathématiques de base…

• Un dénominateur…
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Sur le territoire socio-sanitaire du 
CSSS de l’Énergie

• Quels sont les problèmes graves les plus fréquents 
et comment se comparent-ils?

Un numérateur
Un dénominateur

– Exemples :
• principales causes de mortalité

• problèmes exigeant une forte intensité de services
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Sur le territoire socio-sanitaire du 
CSSS de l’Énergie

• En plus de bien les traiter lorsqu’ils surviennent, 
comment agit-on pour réduire la fréquence de 
ces problèmes?

– Exemple : le diabète
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Le diabète, sous l’angle de la 
population

• 7e cause de décès au Québec
• En augmentation : en lien avec l’alimentation, 

l’obésité, la sédentarité
• 30 à 50 % ne seraient pas diagnostiqués
• Complications majeures (yeux, reins, cœur, 

système nerveux, amputations, incapacités)
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Et si on appliquait la Charte 
d’Ottawa?
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5 stratégies de la Charte d’Ottawa

1) Élaborer une politique publique saine
2) Créer des milieux favorables
3) Renforcer l’action communautaire
4) Acquérir des aptitudes individuelles
5) Réorienter les services de santé
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Élaborer une politique publique saine
CUBA

1990 crise économique

Marqué prise calorie (2899 kcal 1863 kcal)
Dépense énergétique (30 % 67 % physiquement actif)
4-5 kg poids (5-6 % poids corporel)
50 % obésité
51 % décès reliés au diabète
35 % décès reliés à la maladie coronarienne
18 % mortalité toute cause

Mais certaines carences vitaminiques
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Photo : Alain Caron, 2004
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Photo : Santé Canada
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Photo : APDIP Nicolet
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Photo : Santé Canada
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Photo : Santé Canada
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Photo : Santé Canada
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Approche populationnelle

• J’aurais pu aussi vous parler…
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 Taux de décès de toutes causes chez les 0 à 17 ans

Tiré du troisième rapport national sur l’état de santé de la population du Québec (2007)
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Photo : Agence de santé et services sociaux Mauricie et Centre-du-Québec
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En somme, l’approche 
populationnelle c’est…

• Agir pour et avec la population d’un territoire
• S’appuyer sur les force et les ressources du 

milieu pour :
– promouvoir la santé
– réduire la fréquence des problèmes et des inégalités

• Traiter pour guérir et soigner
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Source : Vers une action renouvelée en santé publique en Montérégie

Le continuum des services de santé
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