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Une Initiative locale

_e projet Collation sante, c’est ...
Projet du CSSSAE.

_ance en avril 2007.

> 42 ecoles ont adheré au projet.

> Du materiel promotionnel superbement
llustre et colore, supporte le projet.




Origine dui projet

> Demande du milieu.

> Problematigue — plusieurs listes de
collations differentes :

- Allergies
- Obesite
- Carie

> Confusion.

> Concertation a faire.

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Concertation des Iintervenants
en Sante scolaire

> Produire une liste de collations repondant a
toutes nos exigences

> L’équipe : 2 hygiéenistes dentaires, 1
nutritionniste, 2 Iinfirmieres

> Préoccupations et intéréets divers

> Consensus a obtenir

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Mise en commun
de nos problematigues

> Confusion — listes de collations.
> Augmentation des cas d'allergie alimentaire.

> Présence de |la carie chez un grand nombre
d’enfants.

> Augmentation de la prevalence de 'embonpoint
et de I'obesité chez les jeunes.

> Une preoccupation face aux saines habitudes
de vie.

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Statistigues

Allergies alimentaires

> 6 a8 % des enfants (5-17 ans) souffrent d’allergie
alimentaire (responsabilite des CSSS)

Sante dentaire

> 42 % des enfants de maternelle sont affectés par la carie

56 % des enfants de 2e année du primaire en sont
affectés

73 % des enfants de 2e secondaire en sont affectes

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Statistigues (suite)

Obeésite et embonpoint

> 26 % des enfants de 2-17 ans au Canada sont obeses
ou souffrent d’embonpoint et ce chiffre augmente avec
l'age

Habitudes alimentaires

> 66 % des enfants de 6-11 ans ne consomment pas 5
portions de fruits et legumes par jour

> 13 % des enfants de 9-11 ans ne consomment pas les 2
portions de proeduits laitiers recommandees

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Liste de collations uniformisée

> Repond a toutes nos exigences.

> Se limite aux fruits, legumes, fromage.

> Pourguol le fromage ?




Liste de collations

FROMAGES

funanas
ahricots
Bangnes
Edaiats
Cantaloups
Caramboles
Cersas
Chamanlines
Figues fraliches
Fraises
Framboises

e

FRUITS EN CONSERVE NON BUCRES

EN BATONNETS
Carotias
Célerig
Poirons rosges, werls, ebc.
Fabiales
Futabagas (nawet)

EN TRANCHES
Avocats
Comncombres
Coungetles
Tomales

EMTIERS
. Champignons

| Hericols jaunes ou verts

Mimi-carottas
Fois manga-toui
Radis

Tomabas carsas

ENM FLEURDNS

Abroots
Ananas
Mendarines
PEches
Fairgs
Salades de fruits, e,

Eroco-flaurs
Brocolis
Chou-Teurs

En tranches
En batannels
En cubes

En grains

! Etc.

PRODUNTS LAITIERS

LEGUMES EN CONSERVE

Coeuwrs da palmiars

blais an grans
Qivas

Purées de fruts non sucrées

Efc.

angtiss

Legumes
Tomales=

Enc

JUS DE LEGUMES

YOGOURTS oL
FROMAGES FRAIS

Matures ou arcmalisés
=ux fruiks.

LAIT NON AROMATISE

De vachea, de chéwre, da
soya, elc.




Sondage

> Consultation aupres des personnes concernees,
directions, professeurs, intervenants...

> Sondage sur l'interét envers le projet.

> Question cle : Seriez-vous d’accord avec une
politigue de collations se limitant aux fruits,
legumes, fromage ?

> 5 9% en faveur !

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Elaboration de la campagne
de sensibilisation
> Alde de notre agent de communication

> Alde d’'une firme de communication
> Reunion d’eguipe

> Conception du matériel promotionnel
superbement illustré et coloré

> [Fait pour capter I'attention de la clientele
scolaire primaire




Documents porteurs au
messag

> B an d e ro I e " | N il Letn 2 AA AN ﬁ,]_;ﬂg-.‘_
. Choigig des , deg -y
== et du pour ta collation. J

> Affiches :

> Slogans en lien avec la reussite scolaire.

> Image proevenant du livret « Le fiestin
enchanté de cru-cru ».

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Les etapes d'implantation

Présentation du projet a :

> Coordination des services enfance-jeunesse;
> Coordination des saines habitudes de vie;

> Répondants de I'équipe Ecole en santé :
CSSSAE et Commission scolaire des Bois-
Francs;

> Directeur des services educatifs de la
cOommIsSsIion scolaire;




|Les etapes d'implantation (suite)

> Table des directions d’école :

Remise du document de base.
Godlter sante.

> Table des éducateurs physiques :
Lien avec objectifs communs.
Lien avec projet « Mol j'croque ».
> Organisme de recuperation alimentaire
(ORAP).

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Lancement de la campagne
Conférence de presse

> Agente de communication.

> Préparation des documents de presse.

> Cibler les invites.

> S’associer au représentant d’Equipe-école en

sante.

> Remise du matériel lors de la conférence de
oresse.

> Déevollement de la banderole et des affiches

> Golter offert avec montages de fruits et
legumes similaires aux affiches et a la
pDanderole.

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Sulte au lancement

> |es directions ont lance le projet dans leur
école

> Affichage des banderoles
Distribution des affiches aux enseignants
Distribution des lettres aux parents

Distribution des listes de collations aux
parents

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Observations apres un an

> Belle ameélioration dans le choix des
collations

> Constatation des enseignants
> Impact sur les enseignants

> Bonne collaboration des enfants et des
parents

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Evaluation du projet

> Sondage se fera sous peu

> Alde de I'organisateur communautaire :
» Echantillonnage
o Cote
o EtC.

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Sulvl du projet localement

A chaque année:

> Lettre explicative pour les parents
> Liste de collations remise aux parents
> Activités de soutien

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Activites de soutien

> Defi collation en avril, Mois de la santé
dentaire (budget alloue).

> Liste de privileges et recompenses.
> Nouveau Guide alimentaire canadien.
> Boite a lunch de toutes les couleurs.

> Nouvelle activité de soutien a developper
(agent de communication).

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Et si c’'etait a refaire...

> On le referait.
> LLe « timing » est bon.

> Ajouter I'étape presentation aux egquipes-
écoles.

> Etiguette : Conserver les affiches d’année
en annee.

> S'assurer d'avolr une éguipe de soutien.

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Regionalisation dul projet

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Etapes de la régionalisation

> Présentation lors d’'une rencontre regionale en
santé dentaire

> Demande des hygiénistes pour le financement
par '’Agence

> Accord du directeur et allocation du budget
> Lien avec ‘Saveurs-Santé’ a verifier

> Verification par les hygiéenistes de I'intéerét local
(chefs de programme, directeurs,...)

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Collaboration interne

Coordination et consultation avec:
Equipe des communications
Nutritionnistes (Saveurs-Sante)
Intervenants EES
Groupe SHV

Lien avec la Politigue Cadre en alimentation du
MELS

Equipe santé dentaire

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Etapes d’implantation

> Modification d’'une des affiches pour illustrer les
fruits et legumes en conserve et I'achat local (Si
possible). Choix du hérisson.

> Mise a jour du document de reference (Vs
Politigue Cadre et autre)

> Choix versus les produits cérealiers, les jus et
fruits sécheés et justification\explication
(expérience d’'une HD, liste de lunch sante de la
commission scolaire)

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Modification d’une affiche

Choigig des ﬁu'n‘ﬁ : Choizsis des 'FT“-“H-
des Iégw\qe, et du " : desg ésume; et du
fﬂﬂage pour ta collation. ,—-——-'_; FFUMJSE pour ta collation,

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Etapes d’'implantation (suite)

> Ajout du service de garde, message
commun

> Reconnaitre et souligner le travail de A-E
(documents, matériel, etc.)

> Implantation graduelle et volontaire

> Impression des documents en une seule
fois pour diminuer les colts

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Pourguol 'eguipe de santé dentaire ?

> Lien direct entre alimentation et carie dentaire

> Opportunite pour la sante dentaire en lien avec
"'alimentation, hygiénistes dentaires porteuses
du projet

> Enseignement a I'interne, justification de nos
choix (s’assurer d'avoir un discours commun)

> Avantages d’un message commun, repeteé et
concerté avec plusieurs diffuseurs

> Mois de mars et avril avec message similaire
> Bon ‘timing’, sujet chaud, Politigue Cadre
> Saveir allier nes forces, travailler ensemble

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Pourgquol le fromage ?

> Les bactéries de la bouche géenerent des
produits acides

> 20 minutes d’acidite pour chague ‘bouchee’
> Impact des aliments sucres et/ou collants
> Effet de la salive

> Le fromage (ferme) en collation ou en fin de
repas neutralise I'acidite

> Présence de calcium

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Lancement

officiel

> Conference de presse en milieu scolaire le

24 avril 2008

> Participation des enfants au dévoilement

> Collation avec montage
fromages selon les mogc

de fruits, legumes,
eles

> Couverture mediatique
journaux

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec

nar téle, radio,




Implantation et suivi

_Implantation sera faite par les
nygienistes dentaires des CSSS

Libre choix des ecoles
mplantation graduelle

> Mise en commun des experiences lors de
rencontres regionales a prévoir et
ajustement en conseguence

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




N°oublions pas les enfants...

> 5 portions de fruits et legumes par jour selon le
guide...

> 2 portions de produits laitiers...

> Impact des collations

> Fromage en fin de repas

> Salivation variable

> Enfants a risgue

> Sans les profs et les parents,....pas possible....
> Message positif et incitatif (pas coercitif)

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec




Avec de 'imagination...

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec
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Mercl de votre attention !

Agence de la santé et des services sociaux
de la Mauricie et du Centre-du-Québec



