Les services préventifs propres aux femmes et

Agence de la santé

e i auricis I'hystérectomie en Mauricie et au Centre-du-
Québec Québec, ESCC cycle 2.1 (2003)

Avant-propos

Ce document dresse une courte description des services préventifs propres aux femmes. Les deux
principaux themes abordés sont la mammographie et le test de Papanicolaou (test de PAP).
L’hystérectomie sera présentée succinctement en terminant.

Les questions sur la mammographie ont été posées aux femmes de 35 ans et plus. On s’informait, dans
un premier temps, si ces dernieres avaient déja passé une mammographie et dans I'affirmative la raison
ou les raisons de cette mammographie. On demandait, par la suite, a quand remontait leur derniére
mammographie. Finalement, pour celles qui déclaraient que leur derniéere mammographie remontait a
deux ans ou plus ou n’en avaient jamais eu et qui étaient dgées entre 50 et 69 ans, on s’enquerrait des
raisons pour ne pas avoir passé une mammographie au cours des deux derniéres années.

La question sur le test de PAP a été posée aux femmes de 18 ans et plus. Toutefois, les données
présentées ne concernent que les femmes de 20 ans et plus. L’enquéteur demandait a ces femmes si
elles avaient déja passé un test de PAP. Dans l'affirmative, on voulait savoir a quand remontait la
derniére fois. Finalement, pour celles n’ayant pas eu de test PAP depuis trois ans et plus ou qui n’avaient
jamais eu ce test, on s’informait des raisons pour ne pas avoir passé le test.

Le questionnaire demandait aux femmes de 15-49 ans si elles étaient enceintes. Puis, a I'ensemble des
femmes de 18 ans et plus, si elles avaient subi une hystérectomie. Des réponses a ces deux questions,
on obtient le nombre de femmes de 20 ans et plus ayant une hystérectomie.

| - La mammographie

Temps écoulé depuis la derniére mammographie

Plus du tiers des femmes agées de 35 ans et plus n’ont jamais eu de mammographie dans la région
(36 %). Prés d’'une femme sur quatre (24 %) a eu sa derniéere mammographie il y a plus de deux ans

(24 %) et 40 % depuis moins de deux ans (tableau 1). Malgré les écarts parfois sensibles de proportions,
aucune différence statistiquement significative n’est notée avec le Québec.
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Tableau 1

Temps écoulé depuis la derniere mammographie selon I'age,
femmes de 35 ans ou plus, Mauricie et Centre-du-Québec, 2003

Région Province
% IC % IC
Total
Moins de 2 ans 39,7 34,0 - 45,4 44,5 42,8 - 46,3
2 ans ou plus 23,9 18,9 - 28,8 24,1 22,6 - 25,6
Jamais 36,4 30,8 - 42,0 31,4 29,8 - 33,0
. 35a39as |
Moins de 2 ans **n.p. 8,5 6,1 -11,6
2 ans ou plus **n.p. 14,0 10,9-17,7
Jamais 85,6 68,7 - 95,4 77,5 73,5 -81,4
Moins de 2 ans *12,7 6,5-21,6 26,3 23,5-29,2
2 ans ou plus *26,1 17,2 - 36,6 27,1 24,3 - 30,0
Jamais 61,2 50,9 - 71,5 46,6 43,3 - 49,8
Moins de 2 ans 74,6 65,5 - 82,4 72,8 70,4 - 75,2
2 ans ou plus *16,8 10,4 - 25,1 17,5 15,5-19,6
Jamais *8,6 4,1 - 15,4 9,7 8,1-11,4
70 ans ou plus

Moins de 2 ans *27,7 16,5 -41,3 36,2 32,2 - 40,2
2 ans ou plus 47,4 34,2 - 60,7 42,0 37,9 - 46,1
Jamais *24,9 14,3 - 38,3 21,8 18,3 - 25,2

* Coefficient de variation entre 16,6 % et 33,3 %, interpréter avec prudence
** Coefficient de variation > 33,3 %, données non publiées

Les valeurs en gras indiquent des différences statistiquement significatives
Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes, cycle 2.1

Le pourcentage de femmes n’ayant jamais eu de mammographie est associé a I’dge. Ainsi, cette
proportion diminue de 86 %, chez les femmes de 35-39 ans, a 9% chez celles de 50-69 ans qui
constitue la population visée par le Programme québécois de dépistage du cancer du sein. Quant aux
femmes de 70 ans et plus, 25 % d’entre elles n’ont jamais eu de mammographie. Les différences de
proportions selon I’'age observées avec le Québec ne sont généralement pas significatives, sauf a 40-49
ans ou les femmes de la région sont plus nombreuses a n’avoir jamais eu de mammographie
comparativement aux Québécoises du méme age (61 % contre 47 %). En contrepartie, moins de femmes
de cet age de la région ont eu une mammographie au cours des deux années précédentes (13 % contre
26 %).

Il est a noter que le profil des femmes de 50-69 ans se compare a celui du Québec. Il n’en reste pas
moins que prés d’'une femme sur quatre (25 %) a cet dge n’a pas eu une mammographie récemment.
Chez les femmes de 70 ans et plus, 72 % n’ont pas eu une mammographie au cours des deux derniéres
années.

Les raisons invoquées pour avoir passé une mammographie

Toutes les informations ne sont pas disponibles pour la région quant aux raisons invoquées pour avoir
déja passé une mammographie (tableau 2). Toutefois, les valeurs observées disponibles se comparent
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entre la région et le Québec, 'examen régulier ou de dépistage allant chercher pres de 60 % des femmes
de 35 ans et plus.

Tableau 2

Raisons invoquées pour avoir déja passé une mammographie,
femmes de 35 ans ou plus, Mauricie et Centre-du-Québec, 2003

Région Province
% IC % IC
Antécédents familiaux *12,1 7,7-17,8 11,0 9,7-12,3
Examen régulier ou dépistage 59,1 51,9 - 66,3 59,7 57,6 - 61,7
Age **n.p. 14,0 12,6 - 15,5
Masse dépistée lors d'une visite précédente *10,6 6,5 - 16,1 13,6 12,2 - 15,1
Suivi d'un traitement **n.p. 2,8 2,1 -3,6
Probléme mammaire **n.p. 4.7 3,8-5,6

* Coefficient de variation entre 16,6 % et 33,3 %, interpréter avec prudence
** Coefficient de variation > 33,3 %, données non publiées
Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, cycle 2.1

Les données québécoises permettent de connaitre certaines raisons invoquées pour passer une
mammographie selon I’'age. Ainsi, au Québec, les antécédents familiaux sont davantage avancés de 35 a
49 ans, de méme qu’une masse dépistée lors d'une visite précédente. L’age ou I’examen régulier de
dépistage sont plus fréquemment mentionnés par les femmes de 50 ans et plus. Les données régionales
quant aux raisons invoquées sont disponibles selon I’dge pour I’examen régulier de dépistage. On
constate la méme tendance selon I'dge qu’au Québec. De méme, la raison de la masse dépistée lors
d’une visite précédente suit aussi, quoique de maniére statistiquement non significative, la tendance
québécoise par age (tableau 3).

Tableau 3
Raisons choisies pour avoir passé une mammographie,

femmes de 35 ans ou plus ayant subi une mammographie,
Mauricie et Centre-du-Québec et Québec, 2003

Région Province
% IC % IC

Oui 59,1 51,9 - 66,3 59,7 57,6 - 61,7
35a49ans *33,0 18,7 - 50,1 38,3 34,4 -42,3
50 ans ou plus 66,1 58,3 - 73,9 67,5 65,2 - 69,8

Masse dépistée lors d'une visite précédente
Oui *10,6 6,5 -16,1 13,6 12,2 - 15,1
35a49ans *21,1 9,6 - 37,3 26,8 23,2 - 30,4
50 ans ou plus *7,8 4,0-13,5 8,8 7,4-10,2

* Coefficient de variation entre 16,6 % et 33,3 %, interpréter avec prudence
Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes,
cycle 2.1
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Les raisons invoquées pour ne pas avoir passé de mammographie

Les raisons avancées pour ne pas avoir passé de mammographie ne sont pas disponibles pour la région.
Au Québec, parmi les 27 % de femmes de 50-69 ans n'ayant pas passé de mammographie depuis deux
ans ou plus, les raisons les plus mentionnées sont, en premier lieu, que ce n’était pas nécessaire selon
la répondante (57 %) ou encore qu’elle n’a pas eu le temps de s’en occuper (19 %). Les femmes de 50-59
ans et de 60-69 ans n’affichent guere de différence a cet égard.

Il - Le test de PAP
Temps écoulé depuis le dernier test de PAP

Les femmes de 20 ans et plus de la région semblent un peu plus nombreuses que les Québécoises du
méme Aage a n'avoir jamais passé un test de PAP (21 % contre 16 %). Cette différence, sans étre
statistiquement significative, semble se faire essentiellement au détriment des durées de moins d’un an
depuis le dernier test. Si on regroupe les périodes « trois ans et plus » et « jamais » plus d’une femme
sur trois (38 %) n’a pas eu de test de PAP au cours des trois derniéres années (tableau 4).

Tableau 4

Temps écoulé depuis le dernier test de Pap, femmes de 20 ans ou plus,
Mauricie et Centre-du-Québec et Québec, 2003

Région Province
% IC % IC
Moins de 1 an 42,1 37,0 - 47,1 46,1 44,6 - 47,6
1 an a moins de 3 ans 19,5 15,6 - 24,0 20,4 19,2 - 21,6
3 ans ou plus 17,5 13,7 - 21,8 17,3 16,1 - 18,4
Jamais 21,0 16,8 - 25,2 16,3 15,2-17,4

* Coefficient de variation entre 16,6 % et 33,3 %, interpréter avec prudence
Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités
canadiennes, cycle 2.1

Les données selon I’dge quant au temps écoulé depuis le dernier test de PAP ne sont pas disponibles
pour la région. Toutefois, au Québec comme I'indique la figure 1, ce sont les femmes de 35 a 64 ans qui
sont les moins nombreuses a n’avoir jamais passé un test de PAP (13 % des femmes), les femmes de 20-
34 ans et de 65-69 connaissent des proportions comparables (17 % et 18 %). Avec prés d’'une femme sur
trois, celles de 70 ans et plus sont, proportionnellement, les plus nombreuses a n’avoir jamais passé ce
test.

Il convient de signaler, au passage, la plus forte proportion des femmes de 20-34 ans a n’avoir jamais
passé le test par rapport a celles de 35-64 ans. Malgré tout, les femmes de 20-34 ans demeurent celles
qui ont, en plus forte proportion, subi un test de PAP au cours de la derniere année (58 %). Cette
proportion diminue par la suite avec I’dge, d’abord lentement, puis plus rapidement au-dela de 64 ans.
En contrepartie, la proportion de femmes ayant passé le test il y a trois ans et plus augmente avec I’age.
La proportion de femmes ayant passé le test de un a trois ans auparavant ans reste stable entre 20 et 69
ans (21 % ou 22 %) pour diminuer chez celles de 70 ans et plus.
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Ainsi, on constate au Québec, que 21 % des femmes de 20-34 ans, 25 % des femmes de 35-44 ans et
32 % des femmes de 45-64 ans n’ont pas eu de test de PAP depuis au moins trois ans.

Figure 1
Temps écoulé depuis le dernier test de Pap selon I'age,
femmes de 20 ans ou plus, Québec, 2003
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Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, cycle 2.1

Au chapitre des raisons invoquées pour ne pas avoir passé le test au cours des trois derniéres années,
aucune différence n’est observée entre la région et la province quant a celles mentionnées (tableau 5).
Ainsi, plus de la moitié des femmes de 20 ans et plus (52 %) estiment, selon elles, que ce n’est pas
nécessaire, loin devant I’hystérectomie (19 %). Seulement 11 % de ces femmes mentionnent que ce n’est
pas nécessaire selon le médecin.

Au Québec, ce sont les femmes de 20-34 ans qui ont le plus répondu que ce n’était pas nécessaire selon
elles. Les réponses que ce n’était pas nécessaire selon le médecin ou qu’elles avaient subi une
hystérectomie sont davantage rapportées par les femmes plus agées.

Tableau 5

Raisons invoquées pour ne pas avoir passé le test de PAP, femmes de 20 ans ou plus n’ayant pas eu de
test de PAP depuis trois ans, Mauricie et Centre-du-Québec et Québec, 2003

Région Province
% IC % IC
N'a pas eu l'occasion de s'en occuper *10,9 6,2-17,4 12,8 11,0 - 14,5
Pas nécessaire selon la répondante 52,2 43,8 - 60,5 51,9 49,3 - 54,6
Pas nécessaire selon le médecin *11,1 6,4-17,6 11,3 9,7-13,0
Hystérectomie *19,4 13,1 -27,0 17,8 15,8 - 19,8
N'aime pas se soumettre a ce test ** n.p. *1,7 1,1-2,5

* Coefficient de variation entre 16,6 % et 33,3 %, interpréter avec prudence
** Coefficient de variation > 33,3 %, données non publiées
Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, cycle 2.1
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lll - L’hystérectomie

La proportion de femmes ayant subi une hystérectomie s’éléve a 23 % dans la région. Cette proportion
ne s’éloigne pas facon statistiquement significative de celle du Québec (tableau 6).

Les données sur I’hystérectomie selon I’'dge ne sont pas disponibles pour la région. On notera pour
I'’ensemble du Québec, que pres de 41 % des femmes de 65 ans et plus ont subi une hystérectomie
contre 28 % des femmes de 45-64 ans et 10 % des femmes de 35-44 ans.

Tableau 6

Population ayant subi une hystérectomie, femmes de 20 ans ou plus, Mauricie et Centre-du-
Québec et Québec, 2003
Région Province
% IC % IC
A subi une hystérectomie 23,3 [18,9-27,6] 19,6 [18,4-20,8]
Source: Statistique Canada, Enquéte sur la santé dans les collectivités canadiennes, cycle 2.1

Faits saillants

» Plus du tiers des femmes agées de 35 ans et plus n’ont jamais eu de mammographie dans la
région (36 %). Prés d’'une femme sur quatre (24 %) a eu sa derniere mammographie il y a plus de
deux ans (24 %) et 40 % depuis moins de deux ans.

+ Les femmes de 50-69 ans sont celles qui en moins grande proportion n’ont jamais eu de
mammographie (9 %). Toutefois, cette proportion ajoutée a celle se rapportant aux femmes dont
la derniere mammographie remonte a deux et plus fait en sorte que 25 % des femmes de cet age
n’ont pas eu de mammographie depuis moins de deux ans.

 Un plus grand nombre de femmes de 40-49 ans n’ont jamais eu de mammographie dans la
région comparativement au Québec (61 % contre 47 %).

» Pres de 57 % des femmes de 50-69 ans n’ayant pas passé de mammographie depuis deux ans ou
plus mentionnent que ce n’était pas nécessaire selon elles.

« Les femmes de 20 ans et plus de la région semblent un peu plus nombreuses que les
Québécoises du méme age a n'avoir jamais passé un test de PAP (21 % contre 16 %).

e Plus d’'une femme sur trois (38 %) n’a pas eu de test de PAP depuis moins de trois ans.

» Les femmes de 20-34 ans demeurent, au Québec, celles qui ont subi un test de PAP au cours de
la derniere année en plus forte proportion (58 %). Malgré tout, une proportion légerement plus
importante d’entre elles n’ont jamais passé ce test comparativement aux femmes de 35-64 ans
(17 % contre 13 %).
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« Les femmes de 20-34 ans n’ayant pas passé le test de PAP depuis trois ans sont aussi celles qui
mentionnent le plus comme raison que ce n’est pas nécessaire selon elles.

» Prés de 23 % des femmes de 20 ans et plus de la région ont subi une hystérectomie.

Yves Pepin
Agent de planification/programmation et recherche
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